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每日吃灵食
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每日吃灵食

话说有一次，吴长老见到一位企业的老板，这位老板对吴长老
说:“你知道我们公司不愿意录用什么人？基督徒我们一个也不要。”
吴长老很意外，一般来讲基督徒踏实认真，遵守规则，诚实守本分，
会受到用人单位的欢迎，怎么会落得如此的坏名声呢？这位老板接
着说:“因为他们常常在上班的时候，把《圣经》打开，天下的事情
便什么都不知道了。如果办公室里面都是这样的基督徒，我的工厂
不出两天就要关闭了！”吴勇长老这样告诫我们: 基督徒不仅有属
灵的身份，也有属世的身份，我们的任何活动都应格外尽责且 荣耀
主名。… 一个基督徒的所有活动都是属灵而没有属世的。…

吴勇，《不灭的灯火》
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https://www.scripture-images.com/desktop-wallpaper/cuvs/1-peter-2-21-cuvs-hd-wallpaper.php#verse_picture
https://web.cclife.org/View/Article/9357

一个人要真认识神，一定要 … 两个方面成长。
如果光读圣经，在生活中没有经历神的话语，
没有与神真正建立关系，那只是一个文化基督
徒，是在知识的层面，理性的层面上，还不能
完全的真知道祂。



每日吃灵食

敬畏耶和华和认识神是同一现实的两个方面（箴九10）；敬畏耶和华就是让敬畏
表现在正直、虔诚上；对神的认识（  דַּעַת ̱ daꜥat）意味着与神有完全的关系并行走
在他的道路上。义人的教导（箴九9～10）将带来进一步的学习和智慧。

https://www.nzccc.nz/archives/29165
翻译自 New International Dictionary of O.T. Theology and Exegesis. In Accordance Bible Study Software

13.4.2, June 2022. Oaktree Software, Altamonte Springs, FL: 2022.
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https://dailyverses.net/tc/詩篇/119/105
翻译自

Keil and Delitzsch. In Accordance Bible Study Software 13.4.2, June 2022. Oaktree Software, Altamonte Springs, FL:
2022.

神的话语是始终如一的指南，人们永远将自己托付给神的话语。下面的路是一条穿过黑
暗的路，通向深渊：在这种跌倒和误入歧途的危险中，神的话语是人们脚前的灯，即道
路上的灯，也是路上的光（箴六23)，是灯、火炬和太阳。



申二十六16 “耶和华—你的 神今日吩咐你行这些律例典章，所以
你要尽心尽性谨守遵行。
申二十六17 你今日认耶和华为你的 神，应许遵行他的道，谨守他
的律例、诫命、典章，听从他的话。

每日吃灵食 – 律例典章（二十六16～17）

 “律例”指的是法规、法令、条例等。是指处理比较细则的事情，
例如人和人之间发生纠纷的问题（参考出埃及记十八章16、20节）。

 典章（Judgment）指审判、判决、公平等。
 申二十六16～19是针对申十二～二十六的总结。

https://www.chinesebible.org.tw/?p=11468#:~:text=「律例」是指處理,審判、判決、公平等%E3%80%82
翻译自Word Biblical Commentary, O.T.. In Accordance Bible Study Software 13.4.2, June 2022. Oaktree 

Software, Altamonte Springs, FL: 2022. 



描述章节十诫

忠诚(对神）十二1～31
1 我是耶和华，不
可有别神

敬拜十二32～十三182 不可雕刻偶像

神的名十四1～213 不可妄称神的名

安息日十四22～十六174 安息日

权柄十六18～十八225 孝敬父母

每日吃灵食 – 律例典章（二十六16～17）

https://logoszoes.org/deuteronomy-ch12-16-division/



描述章节十诫

谋杀十九1～二十二86 不可杀人

淫乱二十二9～二十三187 不可奸淫

偷窃二十三19～二十四78 不可偷窃

假见证二十四8～二十五49 不可作假见证

贪婪二十五5～19
10 不可贪恋别人的
东西

每日吃灵食 – 律例典章（二十六16～17）

https://logoszoes.org/deuteronomy-ch12-16-division/



每日吃灵食 – 律
例典章（二十六
16～17）

https://www.scripture-images.com/desktop-wallpaper/cuvs/deuteronomy-26-13-cuvs-hd-wallpaper.php#verse_picture

Torah
《妥拉》

耶和华

神子民 利未人、
孤儿、寡妇



申二十六16 “耶和华—你的 神今日吩咐你行这些律例典章，所以
你要尽心尽性谨守遵行。
申二十六17 你今日认耶和华为你的 神，应许遵行他的道，谨守他
的律例、诫命、典章，听从他的话。

每日吃灵食 – 律例典章（二十六16～17）

你要尽心、尽性、尽力爱耶和华―你的 神。我今日所吩咐你的话
都要记在心上，也要殷勤教训你的儿女。无论你坐在家里，行在路
上，躺下，起来，都要谈论。也要繫在手上为记号，戴在额上为经
文；又要写在你房屋的门框上，并你的城门上。

（申六5～9）



每日吃灵食 – 律例
典章（二十六16～17）

https://cmcbiblereading.com/wp-
content/uploads/2016/11/idf_soldier_put_on_tefillin.jpg



每日吃灵食 –
律例典章（二
十六16～17）

https://cmcbiblereading.com/wp-
content/uploads/2016/11/mezuzah.jpg



每日吃灵食 – 律例典章（二十六16～17）

真的是这样吗？

https://vimeo.com/393126676

申六4 + 利十九18



每日吃灵食
– 律例典章
（二十六16～
17）

https://www.scripture-images.com/4k-wallpaper/cuvs/john-4-34-cuvs-4k-wallpaper.php



每日吃灵食 – 律例典章（二十六16～17）

www.Microsoft.com
CoolClips.com

每日吃灵食
 常常记诵（诗一一九11）
 心意更新（罗十二1～2）
 知行合一（书一8）



每日吃灵食 – 圣洁子民（二十六18～19）

 ה ם סְגֻלָּ֔ ꜥam sᵉgulla） לְעַ֣ ̂   祂所珍惜的子民）指的就是  ׁש  עַם־קָדֹ֛
（ ꜥam qa ̄do ̂s ̌ 圣洁的民）。“你们要归我作祭司的国度，为圣洁的
国民。这些话你要告诉以色列人。”（出十九6）

 ם ）ꜥam  强调的是与耶和华 עַ֣ 。Yahweh）盟约的关系  יהוה 

参照 Theological Workbook of the Old Testament. In Accordance Bible Study Software 13.4.2,
June 2022. Oaktree Software, Altamonte Springs, FL: 2022.

申二十六18  耶和华今日照他所应许你的，也认你为他的子民，使你
谨守他的一切诫命，
申二十六19  又使你得称赞、美名、尊荣，超乎他所造的万民之上，
并照他所应许的使你归耶和华—你 神为圣洁的民。”



每日吃灵食 – 圣洁子民（二十六18～19）

申二十六18  耶和华今日照他所应许你的，也认你为他的子民，使你
谨守他的一切诫命，
申二十六19  又使你得称赞、美名、尊荣，超乎他所造的万民之上，
并照他所应许的使你归耶和华—你 神为圣洁的民。”

 “公开宣称”… 。 摩西在闭幕词中提醒以色列人，他们已通过他
立誓要让神成为他们的神 – 关键在“使你谨守他的一切诫命”。

 耶和华的圣民以色列当谨守遵行耶和华所命令的一切律法,藉此承认
并事奉耶和华他们的神。… 神会在万民中使以色列作祂的子民,并
使其戴上荣耀与智慧的冠冕。
参照 Theological Workbook of the Old Testament. In Accordance Bible Study Software 13.4.2, June 2022.

Oaktree Software, Altamonte Springs, FL: 2022.
http://www.ccbiblestudy.org/Old%20Testament/05Deut/05GS26.htm



每日吃灵食 – 圣洁子民（二
十六18～19）

https://dailyverses.net/tc/彼得前書/2/9/cuvs



每日吃灵食 – 圣洁子民（二
十六18～19）

https://dailyverses.net/tc/馬太福音/5/15-16/cuvs



每日吃灵食 – 圣
洁子民（二十六
18～19）

https://biblegeography.holylight.org.tw/index/city?id=141



耶路撒冷城的四周群山环抱，现今的面积约158平方公里，由东
部旧城和西部新城组成。从旧城雅法门以西的西耶路撒冷是现代
以色列的核心地带，而旧城及其东、北、南三面的东耶路撒冷则
以巴勒斯坦人为主。
耶路撒冷位于中央山脊的分水岭大道上，南接伯利恒、希伯仑、
别是巴；北通伯特利、示剑等地。而从死海到地中海，又有几条
东西向的道路，因此，耶路撒冷正位在这些要道的交汇点，因而
成为历代以来的政治、宗教及商业中心。

每日吃灵食 – 圣洁子民（二十六18～19）

https://biblegeography.holylight.org.tw/index/city?
id=141#anchor_city_geography



每日吃灵食 – 律例典章（二十六16～17）

www.Microsoft.com
CoolClips.com

每日吃灵食
 活出道成肉身的生活（约一14）
 对罪随时保持敏感度（约壹一9；三

4～9）
 随时活在团契生活里（徒二42～47）



每日吃灵食
所是 所行

https://www.linkedin.com/pulse/being-vs-doing-monica-thakrar-acc


